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Компания Performance HealthSystems  

Специализируется на предоставлении инновационных технологических решений  

посредством поставки спортивного оборудования. 
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• Научно доказаны улучшения по многим медицинским показателям.  
   Организм в кратчайший срок восстанавливается после операций и травм.  
   Тренажер активирует наши нервную, опорно-двигательную и кардиологическую         
сссистемы и обеспечивает многие другие эффекты.  
 

• Технология импульсной нагрузки PowerPlate: 
        - Платформа тренажера совершает колебания от 25 до 50 раз в секунду, стимулируя  
мм    мышечную активность 
        - Активация мышц способствует стремительному достижению результатов в развитии   
сс      скорости и силы 
 

• Тренажер «включает» наше тело, развивает координацию, предотвращает падения 
 

• Снимает болевой синдром, способствует развитию гибкости и пластичности мышц 
 
• Стимулирует циркуляцию крови, способствует восстановлению гормонального фона,  
    быстрому заживлению ран и ускоряет регенерацию костной ткани после переломов. 
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Оптимизация импульсной 

нагрузки для тренировкина 

тренажереPowerPlate®: 

 

Объединение трех  

элементовимпульсной 

нагрузки:  
 

Подготовка к тренировке 

(разминка) 
 

Нервно-мышечная активация 

(тренировка) 
 

Техника восстановления 

(массаж) 
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